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TOUTES LES COULEURS
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nes vivant avec

PVA-Genéve est une association fondée
par des pairs en 1992, dont le but premier
est d'offrir aux personnes vivant avec le
VIH/SIDA, séropositifs et proches, un
lieu d'accueil, d'information, de convivia-
lité et de bien-étre.

Assemblée Générale Ordinaire 2023

e lundi 27 mars 2023 a eu lieu I’ Assemblée Générale Ordinaire de notre Association
PVA-Geneve.

Nous tenons a remercier toutes les personnes présentes, toutes celles et tous ceux
qui ont transmis leur procuration ainsi que les personnes qui ont excusé leur absence.

Ce fut un riche moment d’échanges entre les membres de I’ Association et les membres
du Comité. Un moment pour parcourir ’année 2022, une année trés importante pour

notre Association qui a eu 30 ans de vie,
de lutte, d’engagement et de prévention.

Ce fut également 1’occasion de pas-
ser en revue les événements organisés
I’année passée afin de commémorer cet
anniversaire mais aussi afin de se projeter
dans ’avenir.

Nous saluons le départ du Comité de
Ghyslaine Bonnamour et nous félicitons
la réélection de Giovanni Cella et Zaq
Guimaraes.

Le Comité de PVA-Genéve pour I’année
2023 est donc composé de la maniére
suivante :

- Zaq Guimaraes, Président

- Pascale Laurent, Vice-Présidente

- Giovanni Cella, Membre du Comité
- Paolo Ducoli, Membre du Comité

Nous souhaitons au Comité un bon
travail pour I’année 2023 !

PVA fait sapause du
printemps!

VA-Geneve fait sa pause du printemps.
Les locaux seront fermés du lundi 10
avril et rouvriront le lundi 17 avril 2023.

RDV : LUNDI 17 AVRIL POURLA
SOIREE SPECIALE <HAPPY SPRING»

Nous vous souhaitons une belle période
de vacances et nous nous réjouissons de
vous retrouver le lundi 17 avril !



Activités 2
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de l'atelier de peinture

thérapeutique

« Exposition a voir jusqu’au 30 avril »

4
L:g\‘; % A
Le mois d’avril est le dernier mois pour

venir découvrir 'exposition des peintures
de Gilles dans notre «Galerie Ephémere».

Gilles, artiste-peintre aux multiples
facettes, vous fera découvrir son travail
etvoyager a travers ses peintures. Entre
Océan, Mer, Plages, de jour comme de
nuit, vous allez naviguer puis vous repo-
ser sur la terre ferme, dans les champs
de marguerites puis dans les bois en
compagnie de biicherons... pas comme
les autres. De superbes découvertes en
perspective.

Ne ratez pas ce voyage imaginaire dans
les couleurs choisies par Gilles.

Tickets Bleus et
Rouges

N ous vous informons que nous avons
regu des billets bleus et rouges pour
assister a des pieces de théétre ou des
concerts gratuitement dans plus de 10
lieux culturels genevois.

N’hésitez pas a passer au secrétariat
pour récupérer vos billets.

Nous vous invitons a partager un moment

convivial lors du repas spécial Happy Spring

Le rendez-vous hebdomadaire du lundi soir de PVA-Genéve est un moment trés
important et trés prisé par nos membres.

Un moment convivial qui est en réalité le véritable carrefour social de notre Asso-
ciation et qui représente un important moment d’écoute. Nous remercions Pascale
Laurent et Ghyslaine Bonnamour pour leur excellent travail d’accueil, d’écoute et de
soutien lors de ces moments de partage.

En 2022, malgré le départ tardif de cette activité en raison de la pandémie de la CO-
VID-19, nous avons pu compter tout de méme 37 repas communautaires comprenant
des soirées spéciales.

Accrochez-vous ! Une soirée spéciale se prépare. Le fameux « Gigot de Ghyslaine »
est de retour pour la soirée « Happy Spring ». Rendez-vous le lundi 17 avril a 19h30
a PVA-Geneve.

Nous vous rappelons que pour nous permettre de bien organiser ce type d’événement,
une inscription est souhaitée. Vous pouvez vous inscrire par courriel a secretariat@
pvageneve.ch, par téléphone au 022 732 44 45 ou en annoncant votre présence aupres
du secrétariat.

Le mardi 28 mars, notre art-thérapeute
et les participant.e.s de l’atelier ont
décidé de présenter leurs ceuvres au
travers d’'un bel accrochage dans le salon
de PVA-Geneve.

Nous vous invitons a siroter un thé ou
aboire un café en vous immergeant dans
les couleurs de la peinture thérapeutique.

Nous vous rappelons que I’atelier de
Peinture thérapeutique a lieu tous les
mardis de 14h30 & 16h30 en compagnie
de notre art-thérapeute, Carole Perrette.

"Les artistes de I'atelier de peinture
osent s'exposer pour leur plus grand
plaisir et pour vous faire découvrir
leur magnifique travail de couleurs,
formes, paysages, natures mortes et
plus encore.... un travail difficile et tout
en délicatesse et harmonie. Bravo a ce
superbe groupe pour leur travail, leur
humour et leur nombreux partages"

Carole Perrette



Nouveautés

«+Qu'unapéro»
Vendredi 28 avril!

haque dernier vendredi du mois de
17h00 a 20h00, un espace privilégié
est dédié aux Personnes Vivant Avec.

En dehors des horaires d’ouverture du
secrétariat, cet espace plus intime donne
la possibilité de laisser « libre parole » a
celles et ceux qui Vivent Avec, dans un
esprit d’entraide, de soutien mais aussi
de détente et de bonne humeur !

Pour ce mois d’avril, Paolo vous ac-
cueillera le vendredi 28 avril de 17h00
a 20h00 a PVA-Genéve.

Rejoignez SPECCHIO
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notre santé

Améliorons

« Une étude épidémiologique en ligne, pour améliorer la
santé de I’ensemble de la population genevoise »

Grace a I’engagement de milliers de Genevoises et de Genevois, I’'Unité d’épidémio-
logie populationnelle (UEP) du Service de médecine de premier recours (SMPR) des
Hoépitaux universitaires de Genéve (HUG) meéne des recherches sur I’état de santé de
la population depuis 1992.

Tout en poursuivant le suivi épidémiologique de la pandémie de COVID-19, L'UEP
a lancé en 2023 I’étude Specchio. Elle vise & mieux connaitre et suivre 1’état de santé
de la population genevoise au cours du temps. Grace a un suivi par des questionnaires
en ligne, I’étude évalue quels facteurs liés a ’environnement et aux modes de vie
peuvent avoir une influence sur la santé de la population, au présent et dans le futur.

Les thématiques explorées dans cette étude portent par exemple sur des facteurs
pouvant avoir un impact sur 1’état de santé physique et mentale des personnes tels que
les comportements individuels (alimentation, I’exercice physique, tabagisme etc.), les
ressources économiques et I’habitat, les liens sociaux et familiaux, ’environnement,
les conditions de travail ou encore le vieillissement.

Specchio cherche également a mettre en évidence les inégalités sociales, démo-
graphiques et géographiques au sein de la population genevoise en matieére de santé.

Pourquoi est-ce important de participer ?

L’engagement des citoyennes et des citoyens participant a Specchio bénéficie a
I’ensemble de la société.

Les résultats de 1’étude seront utiles pour aider le canton a mettre en place des me-
sures favorables a une meilleure santé, pour toutes et tous, a tous les ages de la vie.

Pour la fiabilité et la précision des résultats, il est essentiel de pouvoir s’appuyer sur

un nombre important de participantes
et de participants représentatifs de la
grande diversité des personnes qui com-
posent le tissu social genevois, incluant
les adhérentes et adhérents des réseaux
associatifs, souvent sous-représentés dans
les études en santé publique.

Comment ¢a marche ?

1) Sur invitation, les personnes volon-
taires créent un compte sur la plateforme
Specchio-Hub.

2) Elles répondent a des questionnaires
en ligne, deux a quatre fois par an.

3) Les données collectées sont ensuite
analysées de maniére codée et strictement
confidentielle pour produire des résultats
statistiques basés sur les réponses de plu-
sieurs milliers de personnes participantes.

Vous étes intéressé-e ?

Vous pouvez simplement faire part
de votre souhait de rejoindre I’étude
Specchio, en contactant les équipes de
I’Unité d’épidémiologie populationnelle
des HUG :

e par email : specchio@hcuge.ch

e par téléphone : 022 305 58 69 (du
lundi au vendredi, de 8h30 a 12h et de
13h 4 17h)

Les personnes en charge de 1’étude
pourront ensuite vous donner plus d’in-
formations surl’étude et vous transmettre
une invitation pour la rejoindre.

Cette étude est basée sur le volontariat.
Participez !

Plus d’infos : https://www.specchio-
hub.ch/etudes/specchio



Bienvenue

Deviens membrede
PVA-Geneéve!

COmme chaque année, nous nous
permettons de vous rappeler le re-
nouvellement de votre carte de membre.

Votre soutien en faveur des Personnes
Vivant Avec est essentiel et la cotisa-
tion 2023 reste a 60.-.

Pour étre membre de PVA-Genéve en
2023, nous vous rappelons qu’il suffit
de verser 60.- 8 PVA-Geneve CH04 0900
0000 1200 4193 9 en indiquant Cotisation
2023 dans « motif de versement » et nous
pourrons ainsi vous faire parvenir la carte
de membre directement chez vous.

Pour celles et ceux qui le désirent, vous
pouvez soutenir le « Fonds de Soutien »
avec un don au compte PVA-Geneve
Solidarité CHO7 0900 0000 1227 1151 9.

Le Projet
Témoignages

projet
v té

nes vivant avec
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Les vraies valeurs de PVA-Geneéve,
comme son nom l’indique, sont les
personnes et leur vécu. Certain.e.s de nos
membres sont formé.e.s et témoignent de
leur chemin de vie face a un large public.

Ces interventions sont importantes
puisqu’elles retracent des vies qui pour-
raient étre le reflet de tout un chacun.
Elles ont lieu principalement dans le
milieu scolaire et social et ont été mises
en place depuis 2014.

Le «Projet Témoignages»:
déja beaucoup d'interventions!

Déja de nombreuses interventions ont
été menées dans le milieu scolaire ces der-
niéres années. A tous nos témoignant.e.s
un grand bravo et merci !

Si toi aussi tu veux rejoindre le «Groupe
Témoignants» et suivre une formation a la
prévention, tu peux contacter le secréta-
riat de PVA-Geneve par téléphone au 022
732 44 45 ou par courriel a secretariat@
pvageneve.ch

Remerciements

N ous tenons a remercier toutes les
personnes qui ont préparé les repas
du lundi soir, celles qui ont participé a la
mise sous pli et effectué divers petits jobs.

Préservons laplanéte
ensemble

Si tu regois toujours nos news en
version papier c’est parce que nous
n’avons pas ton adresse e-mail.

Si tu désires recevoir nos news par
courriel, envoie-nous un message a se-
cretariat@pvageneve.ch, nous pourrons
ainsi économiser notre consommation
de papier!!!

NOUSTROUVER:

Association PVA-Geneve
Personnes vivant avec le VIH/SIDA
35, Rue des Paquis (5éme étage)
1201 Geneve

Du lundi au jeudi de 14h 218h
secretariat@pvageneve.ch
www.pvageneve.ch

+41 22 732 44 45

Accueil
Du Lundi au Jeudi
de 14h00 a 18h00

Repas convivial
Tous les lundis 4 19h30 4 PVA-Geneéve

Peinture Thérapeutique
Tous les Mardis de 14h30 a 16h30
a PVA-Geneve

Atelier Tricot
Tous les Jeudis de 14h00 a 16h00
a PVA-Geneve

Service social
De 14h a 17h tous les Jeudis
sans rendez-vous a PVA-Geneéve

PVA est désormais
aussi sur Instagram !!!
Abonnez-vous au pro-
fil de votre
association:
pva_geneve
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